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andere ‘gewone’ mensen: familie, buren, vrienden ...

Hoe 2i dit doen, lees e hieronder
in het verhaal van Hilde. Je zou het
even goed kunnen lezen in het ver-

an Veerle, van Armand, van
Noah, van Sofia en anderen.

De Lus van Hilde

‘Goed, goed en met jou, Erik?”"
“En thuis?” “Ha, fjn 20" “Hahaha, dat
heeft William mij vandaag ook nog ge-
vraagd. Maar nee hoor, dat is niet nodi
nke en ik wisselen onze boeken uit,
en tante Karin komt haar td-schrift in
Als het it is,
Ip vragen om
Jouwe bus te komen steken.” Ok,
mum,«h ag”

e tweede keer vandazg legde
e s seloan e Rt S -
zondere tiden. Moeiljk ook, Zeker alsje
nict altjd goed uit de voeten kan, M:
had deze coronacrisis zich een jaar cerder
had ze het niet over-

deze tijd was ze er lecht aan
toe. Haar gezondheid was naoit optimaal
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geweest, en ze was op dat moment toch
ok al enkele jaren alleen. Masr dit was
om een of andere reden z6 zwas begin-
nen wegen, dat ze zich soms afvroeg of
het allemaal nog wel de mocite was. Zelfs
Martine, de thuishulp, had haar ver-
strooidheid en haar sombere stemming
gemerk, ook al hadden ze nooit veel met
ellaar gepraat

Op een dag had Martine cen foldertie
mee van Lus. Ze had het gevonden in de
bibliotheek, en ze dacht dat het wel iets
voor haarkon zijn. Hilde, die alles las wat
in haar handen kwam, had het foldertje
cen paar keer door gelezen. Wekenlang
had hot nadien op de kast golegen. Een
paar keer had ze op het punt gestaan het
in de vuilbak te gooien. Het zou wel iets
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voor hasr zijn. In haar sit
niet veel mogelik zijn. Toch had z¢
op cen dag de moed gevonden, en
de telefoon opgepak.

“Natuurlik komt Lus ook bij uin
de buurt, mevrouw” zel cen vrien:
delijke stem aan de andere kant van
deijn "en als u niet weet of Lus ets
voar u kan zijn, dan zoeken we dat
samen wel uit’

Er was een vriwilliger van Lus langs

uatie, zou

cen lange en fijne babbel gehad over het
Ze hadden gepraat over de buren
die gociedag zeggen, over hoe lekker kaas
Kan zijn, over de familie die aan de
dere kant van het Land woont, over boe-
ken lezen... Het had Hilde goed gedaan.
Ze had een stukie van haar leven gedeeld
in een goede babbel en dat smaakte naar
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Die vrijwilliger had ook gepraat over
Lus. Over hoe iedereen deel mag en kan

elkaar zijn. En over hoe ook Hilde, met b

haar cigen ‘Lus’, haar e
gen kring zou kunnen maken
Hilde vond dit een aantrekeljk idee.
Hoewel ze er van overtuigd bleef dat
het bij haar niet zou lukken, gaf ze de
‘mensen van Lus een kans.
Ze begon samen met Lus een mociljke
z0cktocht naar mensen die ze graag rond
keukentafel zou zien zitten. Bij wie
voelde ze zich goed? Wie zou ze graagbe-
ter leren kennen? Bij wie wou ze zichaelf
“Tante Karin misschien? Die had - toen
nog;jong, was — vaak voor haar Klaar
gestaan. Maar ze waren elkaar a even it
het oo verloren. OF Anke, haar jeugd
vriendin? Maar z0'n jonge mensen had
den vast wel andere dingen te doen en

Anke had het niet gemakdelik. En Wil

liger en hij zou Hilde helpen om haar
keing, haar Lus-groep samen te brengen
en leuke bijeenkomsten te hebben. Het
Klikte meteen. Erik was een rustige man,
bij wie Hilde zich direct op haar gemak
voelde. En hij hield
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e ommeni kend. Naarmate ze el
Kaar beter leerden kennen werd de seer
gemoedeljker en werd er ook al cens
flink gelachen. Er werd veel gebabbeld,
d doct il grang Vegimii omes
er ook een bezorgdheid op tafel. Vs
Hilde, maar even gocd van tante e
van Anke. William zorgt meestal voor de
wrolijke noot en Exik, de Lus-vrijwillger,
blijit er over waken dat iedereen zich
goed voelt.

Hilde zit ondertussen cen stuk beter
in har vel, ze zich. Zelfs mu, op
een moment dat i ek contact
moet. vermijden, voelt ze dat mensen
haar nabij zijn. Ze k

Zouden ze cerlfk ijn als de taart die ze
had

t niet leker was? Zouden ze

oo cenvershl it bseeven e,

e e voelt het el

Gebkdig was kvt vioeger ek
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e v st bosken op de desnped

heeft gelegd. Ze zal wel wachten, want
& lded.

hielp haar met de voorbereidingen,
Tt voutie jia hovmmen s
maand samen. In het begin nog cen beet

geraak. Hilde heeft voor Anke ook een
pabje klaar gelegd. Bocken om ui te wis:
sclen, zodat Anke ook kan lezen, en als
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verrassing de chocolastjes waar Anke
verzot op is. Ze s al benieuwd om haar
gericht te zien. Ook op afstand za ze de
limlach en do achitte

wel herkennen.

i has ogen

Samen zijn en
samen groeien

Een Lus groep komt samen om te pra-
ten, samen te zijn en leuke of minder
leuke momenten met elkaar te delen.
Flet gast ve dosnen, e, g e

Lus vew zockt samen met jou, als
centrale persoon, nasr mensen die voor
jou belangrifk zijn. Familie, vrienden en
buren waar je nu nog mee praat of waar
je vroeger contact mee had. Zij vormen
samen je Lus groep. Het is cen kring van
mensen die jj kiest en waarjij je goed bij
voelt.

Lus helpt bij het opstarten van je
groep. Je kan op ieder moment starten.
Een grote kring mensen heb j hier-voor
niet nodig, Lus zorgt voor cen ‘compag
non de route’, een vriwilliger die samen
met jou de nodige stappen zet

Spreekt het verhaal van Hilde je aan?
Heb ook jj nood aan mensen om je
heen?

Misschien is het opstarten van jouw Lus

ssvzwi
en via 0497 43 59 23 ofinfoelusvzwbe.

BOfort, de Brusselse Ontmoe-
tingsplek voor iedereen geraokt door
Kanker, als het BOP organiseren een in-
fomoment met Lus vzw. Respectievelijk
op woensdag 30 september en op vrir
dag 9 oktober zie kalender).

 Tekst: Inge Janssens
Bron: LUS vzw



